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摘要(译)

实施例提供用于监视家庭环境中的对象的睡眠的系统，方法和设备。在
实施例中，放置在床支撑件下方的测力传感器可以耦合到计算设备，该
计算设备可以处理测力传感器数据以检测无序呼吸。在一些实施例中，
计算设备可以应用模式识别算法来加载细胞数据以区分正常运动和与睡
眠障碍相关的运动。在一个实施例中，用于监控睡眠的装置和方法可以
执行与检测睡眠障碍和/或识别睡眠障碍相关联的功能。
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