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摘要(译)

通过在呼吸停止之前终止阻塞性睡眠呼吸暂停事件来治疗阻塞性睡眠呼
吸暂停的系统和方法。该系统具有一个或多个能够检测人的气道内的呼
吸声并且产生代表呼吸声的信号并将信号发送到控制器的麦克风。当控
制器检测到指示阻塞性呼吸暂停事件发作的信号模式时，控制器向刺激
发生器发送警报信号。刺激发生器产生刺激以使睡眠者以在停止呼吸发
生之前终止阻塞性睡眠呼吸暂停事件的方式移动。阻塞性睡眠呼吸暂停
事件终止而不会使睡眠者醒来并且不会导致睡眠者与停止呼吸相关的生
理压力。
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