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摘要(译)

本发明涉及一种装置和方法，其在正常活动或不活动期间提供用于流体
替换的个性化指导。优选实施例使用以下等式计算用户的流体损失：
{[（％humidity2-1600）*时间] / J} + [（温度°F *总热量消耗）/ K]，其中
当时间单位为百分比时小时，J是从1250-1290中选择的值，K是从1610-
1650中选择的值。所要求保护的装置的优选实施例通过使用计步器测量
流体的损失，并且包括具有键盘和显示屏的壳体，环境温度传感器，环
境湿度传感器，步进计数装置，定时装置和微处理器。流体替换值通过
数字显示器，图形显示器或两者在显示屏上传送。
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