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摘要(译)

肌肉评估方案可以包括：将一个或多个表面肌电测量（sEMG）传感器附
着到受试者的皮肤上，以与一个或多个肌肉可操作地连接;将一个或多个
sEMG传感器可操作地耦合到计算系统;执行肌肉评估协议的预定肌肉活
动，其包括肌肉印记协议，步幅率调整协议，受控活动训练协议或基于
频率或幅度调整的均方根协议中的一个或多个;在预定的肌肉活动期间监
测/记录一个或多个肌肉的sEMG数据;并且向受试者提供sEMG数据，使
得受试者可以通过使用sEMG数据来改善预定肌肉活动的肌肉表现。肌肉
活动包括静态或动态肌肉使用。可以通过计算系统向受试者提供预定的
肌肉活动。
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