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摘要(译)

睡眠系统包括能够在人睡眠期间收集来自人的睡眠数据和环境数据的传
感器。处理器执行分析该数据并控制该人的睡眠和该人周围环境的指
令。通常，指令被加载到存储器中，在存储器中它们被执行以从来自人
的睡眠数据生成睡眠质量的客观测量并且在人睡眠期间收集环境数据。
在执行时，指令从睡眠后的人接收睡眠质量的主观测量，从睡眠质量的
客观测量和睡眠质量的主观测量创建睡眠质量指数，将睡眠质量指数与
当前睡眠系统设置相关联。历史睡眠质量指数和相应的历史睡眠系统设
置。然后，指令可以根据睡眠质量指数和历史睡眠质量指数之间的相关
性来修改当前的睡眠系统设置组。这些睡眠系统设置控制并可能改变与
睡眠系统相关联的环境的一个或多个不同元素。
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