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摘要(译)

本发明涉及使个体从初始生理状态（EP0）到最终生理状态（EPf）的过
程和相关设备。个体的生理状态由一组生理参数（RP1A，RP1B，
RP1C，RP1D，RP2A，RP2B，RP3A，RP3B，RP3C，...）定义，这
些参数是个体的一个或多个生理节律的特征。 。该组生理参数包括值
（RP1A），变异性（RP1B），变化幅度（RP1C）和生理节律
（RP1）的变化周期（RP1D）中的至少两个生理参数。个人。
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