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摘要(译)

本发明涉及一种用于周期性评估和远程康复的系统和方法，其中便携式
装置适于保持或连接到身体部位。例如，便携式设备可以是手机。身体
部位可以是例如手，踝，躯干，前臂或上臂。形成视频游戏的动画或虚
拟现实序列或便携式设备。在用户与视频游戏的交互之后，身体部位的
移动被捕获为锻炼数据。可以将锻炼数据转发并存储在远程临床服务器
上。该系统提供临床医生/医生/治疗师对治疗期的监测和安排，以基于记
录的数据控制锻炼的锻炼，长度和/或难度。在一个实施例中，生命体征
或体温由便携式设备上的传感器或与用户相关联的生命体征监测器监
测。生命体征数据可以与远程临床服务器处的锻炼数据同步，并且用于
在家庭治疗期间改善患者安全性。
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