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摘要(译)

一种自动化的计算机化系统，用于替代和远程监控患者的状况，提供专
业咨询，并指导患者进行健全的行为和增强健康的活动。计算机化的中
央设备通过公共通信网络接收患者的生命体征测量值，例如血压，葡萄
糖水平和脉搏率。测量结果通过一组仪器在患者住所收集，由中央装置
按预定间隔进行检查，根据预设限值自动检查并分析以生成诊断和患者
状况评估。诊断和评估用于从数据库中选择性地检索预先记录的消息，
反馈建议，过去的性能图表以及激励视听节目。如果有必要，会向健康
专业人员发出警报，以便他们可以直接干预并与患者联系。中央设备和
患者之间的通信由计算机程序例程编写，以模仿自然的电话交谈。
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