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摘要(译)

一种用于监视自我护理行为和健康状态的系统和装置，用于提示患者自
我护理事件，例如服用药物，以及向患者的护理人员和其他人报告自我
护理行为和健康状况。系统（Self-Care Optimization System，或SOS）
使用与SOS通信的远程数据收集/消息传递设备（SOS设备）。 SOS监
测并促进积极的自我护理行为，并收集健康状况数据，如血糖水平，血
压，体重，血氧水平等，以便传输到SOS。 SOS通过电话，电子邮件，
寻呼，传真或通过向SOS设备发送警报消息来提示患者执行自我护理任
务。当预先编程的自我护理事件发生或未发生时，SOS通知医疗专业人
员，护理人员和/或有关他人，例如高血压等异常健康状况值，以及患者
按下a的紧急医疗状况请求SOS设备上的“帮助警报”按钮。
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