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摘要(译)

治疗功能性躯体综合征的方法包括将患者识别为具有功能性躯体综合征
或其症状，并用气道稳定技术治疗这样的患者。合适的气道稳定技术包
括气道正压治疗，例如CPAP治疗，以及机械气道稳定装置，例如口腔器
具，组织扩张装置和刺激装置。诊断睡眠障碍的方法包括确定患者是否
患有功能性躯体综合症的一种或多种症状，以及诊断具有功能性躯体综
合征的一种或多种症状的患者具有睡眠呼吸紊乱。该方法还可以包括用
气道稳定技术治疗这样的患者。
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