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摘要(译)

连续监测受试者的ANS以获得自主神经系统的交感神经系统（SNS）和
副交感神经系统（PSNS）组分，同时将外部刺激应用于具有扫过频带的
频率的受试者。刺激可以是振动，闪烁的光或声音。当SNS组件等于
PSNS组件时，确定ANS已进入稳态。选择对应于体内平衡状态的频率值
作为用于后续治疗方案的受试者的基本频率。
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