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摘要(译)

一种用于监测睡眠阶段以确定最佳唤醒时间并警告个体失眠状态的系统
和方法。在一个实施例中，设备从至少一个压力传感器接收压力数据，
其中压力传感器与用于个人睡眠的家具相关联。该装置使用压力数据来
确定个体的睡眠阶段。睡眠阶段用于确定它是否是个体的最佳唤醒时
间。如果个体不是个体的最佳唤醒时间，则该装置发出不唤醒个体的指
示。描述并要求保护其他实施例。
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