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摘要(译)

一种用于感测用户的睡眠状况的方法和设备，包括测量正在睡觉的用户
的生理信号，确定预测的运动伪影是否包含在测量的生理信号中，以及
确定用户进入清醒状态当预定运动伪影包含在测量的生理信号中时，状
态。
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