






























































专利名称(译) 移动自我管理合规性和通知方法，系统和计算机程序产品
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摘要(译)

提供了一种远程交互方法，系统和计算机程序产品，用于通过受控通知
和反馈来自我管理人们的正常生活方式需求。本发明提供了一种简单，
成本有效且灵活的自我管理和合规方案，其不需要第三方干预或治疗选
项，这些选择通常用于立即响应或基于警报的系统。本发明还提供了对
个体利益的长期管理和分析。在医疗保健环境中实施本发明时，个人将
更好地理解管理他们的生活方式和行为。还公开了相关的商业模型。
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