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摘要(译)

一种基于用户的生活模式产生健康护理程序的健康护理设备和方法。该
保健装置包括：输入单元，输入用户的个人信息，身体信息和生活模式
信息;计算器根据输入的用户的个人信息，身体信息和生活模式信息生成
医疗保健计划;输出单元输出生成的保健程序。该保健方法和装置基于用
户的生活模式产生健康护理程序，该健康护理程序反映用户的营养食物
摄入量和用户消费的营养食物，从而为用户提供更准确和可靠的健康护
理计划。
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