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摘要(译)

本发明涉及用于监视和促进关于个体健康的行为改变的系统和方法。特
别地，本发明提供了一种用于监测个体的健康促进措施的表现的手段，
并且基于成员对健康促进措施的遵守，发布有形和/或无形的激励产品。
在一个实施例中，成员佩戴锻炼/活动监视器以验证其身份并记录和传递
成员在执行健康促进措施（即，心率，锻炼类型，锻炼强度和持续时
间）方面的依从性。所有与健康有关的信息，包括体检结果和记录参与
健康促进措施，都用于确定奖励给所述成员的适当奖励（即补贴健康俱
乐部的会员费）。
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