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摘要(译)

描述了一种用于检测靠近人体区域的斑块的方法和设备，该方法包括以
下步骤：基本上在可能存在牙菌斑的区域附近移动一个或多个电敏传感
器，从传感器获得电信号读数，以及确定斑块的存在与否。斑块的存在
或不存在对应于电信号读数。本发明的另一方面提供了一种抑制斑块形
成和钝化在体腔的腔表面上形成的斑块的方法。冷却装置定位在腔表面
上靠近斑块形成的点处。在接近斑块形成的点处冷却腔表面以抑制斑块
形成的进展，其中腔表面被冷却至小于约零摄氏度的温度。作为另一方
面，提供了一种用于降低血管中斑块破裂风险的方法。将导管插入患者
的血管中。将导管操纵到靠近斑块形成的血管区域，使得导管的外表面
定位在靠近斑块形成的组织处。导管被激活，使得导管的外表面将接触
组织冷却至小于约零摄氏度的温度。
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