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摘要(译)

提供了一种用于自我监测患者的血糖状况以确定患者的行为对其血糖水
平的长期影响的方法和设备。在一天期间应用血糖水平的一系列测量，
在几天到几周的预定时间段内重复连续测量，并收集测量数据。分析测
量数据以确定所述预定时间段内的平均葡萄糖值的分布，从而为患者或
授权人员提供反馈。
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