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摘要(译)

公开了健身监测方法，系统和程序产品。在一个实施例中，一种用于利
用健身监测服务为运动员提供新锻炼的计算机实现的方法包括以下步
骤：准许运动员访问健身监测服务的账户，维持运动员完成的锻炼计
划。与帐户关联，从教练接收新锻炼，将新锻炼添加到锻炼计划，以及
使用便携式健身监测设备交换与新锻炼相关的信息。
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