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摘要(译)

本发明涉及一种食用个性化饮食方案的方法，该方法包括接收与个体有
关的个人信息;从非侵入性或侵入性测量中的至少一种确定个体的代谢特
征;并且将受试者分类为选自低脂肪饮食的营养类别;低碳水化合物饮食;
高蛋白饮食;或均衡饮食，其中侵入性测量不包括基因测试。
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