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摘要(译)

一种用于将用户唤醒到期望睡眠状态的设备和方法。设备可以预测当用
户将处于期望的睡眠状态（例如，轻度睡眠）时的发生，并且在该预测
的发生期间唤醒用户。在一个实施例中，用户可以设置唤醒时间，该唤
醒时间表示用户想要被唤醒的最新可能时间。可以预测最接近用户将处
于轻度睡眠时的唤醒时间的发生，从而允许用户尽可能长时间地睡眠，
同时在轻度睡眠中醒来。为了预测用户何时将处于期望的睡眠状态，可
以在夜间或睡眠体验期间监视用户的睡眠状态，并且可以使用所监视的
信息来预测用户何时将处于期望的睡眠状态。
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