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摘要(译)

本发明涉及一种用于人体重管理的方法和装置。首先，通过设备的用户
界面接收用户的初始体重和他的目标体重，然后基于用户的初始体重之
间的差异生成通过设备的用户界面呈现的食物摄入量和锻炼指令。和他
的目标体重。此外，用户通过设备生成用户的能量消耗，并且通过设备
的用户界面接收用户的食物摄入量。此外，通过用户界面接收用户的当
前体重，并且利用该设备生成用户体重的变化。此外，通过设备的用户
界面呈现的食物摄入量和/或锻炼指令基于用户体重的变化用设备修改。
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