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摘要(译)

本发明涉及一种使用生物反馈来增加人（ 10）的松弛程度的系统（ 100 
）。系统（ 100 ）包括用于确定人的第一生理参数（ 10 ）的第一生理
参数确定单元（ 20 ），a用于提供参考参数的参考参数提供单元（ 60 
），用于确定第一生理参数与参考参数之间的相关程度的相关性确定单
元（ 30 ）。控制器（ 40 ），用于根据确定的控制光源单元的相关度确
定控制信息（ 50 ），其中，在系统的操作模式中控制信息适于通过调暗
光源单元和/或将来自光源单元的光的颜色改变为具有较低色温的较暖色
调来控制光源单元（ 50 ）当相关程度增加时。
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