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摘要(译)

本发明涉及用于在身体表现期间或之后确定锻炼参数的方法和装置。在
该方法中，通过传感器测量心脏的脉搏，基于测量确定脉搏值，并且基
于脉搏值计算所述锻炼参数。根据本发明，基于脉搏值和预先确定的预
先数据确定恢复脉搏值，该值在锻炼期间动态变化，并且所述锻炼参数
通过使用恢复脉搏值来定义。通过本发明，可以准确地估计执行后所需
的恢复时间以及执行期间的能量消耗。
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