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摘要(译)

一种用于估计DP-1在特定身体活动期间所需的碳水化合物量的方法，包
括以下步骤：定义工作常数和标准参数;引入患者和治疗特定参数，计算
患者特定参考曲线的碳水化合物消耗百分比（％CHO）;安排培训课程;估
计在所述体力活动之前食用的碳水化合物（CHO）的量;实时更新在所述
身体活动期间仍然可用的残留碳水化合物;并估计在所述身体活动后要恢
复的碳水化合物的量。
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