










































































专利名称(译) 培训脚本

公开(公告)号 US8858398 公开(公告)日 2014-10-14
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[标]发明人 SHUM ALBERT
HELPRIN THEODORE H
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优先权 13/080407 2012-05-29 US
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其他公开文献 US20130011818A1
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摘要(译)

描述了一种训练脚本设备，其方便地允许用户创建定义训练例程的一个
或多个步骤的训练脚本，其中每个步骤可以包括活动，执行该活动的持
续时间以及活动所针对的强度。被执行。此外，训练脚本的一个或多个
步骤可以响应于由执行训练脚本的训练脚本设备的传感器检测到的性能
数据而自启动。这方便地使运动员不必持续监视他或她的锻炼活动的状
态。此外，训练脚本设备方便地允许用户将训练脚本传送到其他训练脚
本设备，以便运动员可以共享成功的训练脚本。
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