






































专利名称(译) 用于监测累积的身体疲劳以确定运动或活动期间的恢复的方法
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摘要(译)

本发明涉及一种用于确定累积体疲劳指数（BFI）的方法，其中来自一个
或多个信号的测量的一个或多个参数被顺序地获得作为输入，并且这些
参数是关于身体活动强度的信息。BFI具有预定的初始值，并且下一个
BFI值总是BFI值和差的总和。不同之处在于用所述参数确定的BFI的上坡
和可选下坡分量的组合，并且上坡分量和可选的下坡分量均由函数确
定，该函数由预设的生理特征缩放。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/aa568bcb-d797-43ba-b9b6-09f521d633d1
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/008565207/publication/US7192401B2?q=US7192401B2
http://patft.uspto.gov/netacgi/nph-Parser?Sect1=PTO1&Sect2=HITOFF&d=PALL&p=1&u=%2Fnetahtml%2FPTO%2Fsrchnum.htm&r=1&f=G&l=50&s1=7192401.PN.&OS=PN/7192401&RS=PN/7192401

