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摘要(译)

一种用于控制卧室环境的系统，包括：环境数据收集器，被配置为收集
与卧室环境有关的环境数据;睡眠数据收集器，被配置为收集与人的睡眠
状态有关的睡眠数据;分析单元，用于分析收集的环境数据和收集的睡眠
数据，并确定促进人的睡眠的卧室环境的调整;控制器，用于实现卧室环
境的调节。一种用于控制卧室环境的方法，包括收集与卧室环境有关的
环境数据;收集与人的睡眠状态有关的睡眠数据;分析收集的环境数据和收
集的睡眠数据;确定对促进睡眠的卧室环境的调整;并将调整传达给影响卧
室环境的设备。
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