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摘要(译)

用于训练优化的系统，该系统包括：至少一个用于测量机械负载参数的
传感器，其指示训练的机械负载，用于存储由至少一个传感器在日志文
件中分派的数据的存储模块;训练建议模块，其被安排用于至少基于存储
在日志文件中的数据来确定与用户的负荷评估相关的个人训练建议，该
数据包括基于以下确定的累积负荷参数或训练负荷历史。存储在日志文
件中的历史传感器数据，该训练建议包括下一个训练课程的频率和/或在
下一个训练课程中要进行的训练类型;至少一个输出设备，例如显示器，
声音信号，音频输出，语音输出或振动元件，用于向所述用户输出所述
训练建议。
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