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摘要(译)

根据本发明的一个方面，提供了一种电睡眠辅助装置，其包括手持式外
壳，显示面板，多个生物传感器和计算模块。表壳有表面。显示面板设
置在壳体的表面上。多个生物传感器设置在壳体的表面上，用于收集多
个生理信息。计算模块设置在壳体中，并且耦合到显示面板和多个生物
传感器。优选地，多个按钮设置在壳体的表面上，并且连接到计算模
块。
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