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摘要(译)

公开了一种通过使用移动电子设备和数据管理服务器来分析压力和管理压力的方法和系统。该方法包括：在从连接到多个未指定个
体中的每一个的生物信号测量装置周期性地接收生物信号时生成生物信号模式信息，并基于所接收的多个中的每一个的答案形成用
于压力分析的参考信息。检查压力水平的问题;从连接到指定用户的生物信号测量装置接收生物信号模式信息;并且基于参考信息确
定与指定用户的生物信号模式信息对应的压力水平。
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