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摘要(译)

本文公开了一种用于监控用户健康的监控设备（20）和方法（200）。监
视装置（20）优选地是手表（25），设置在手表（25）的带上的光学传
感器（30），嵌入手表（25）的主体内的电路组件（35），显示构件
（40）设置在手表主体的外表面上，以及控制部件（43）。监视装置
（20）优选地显示关于用户的以下信息：脉搏率;血氧水平;用户在预先设
定的时间段内消耗的卡路里;目标活动区域;时间;旅行距离;和动态血压。
手表（25）还在显示构件（40）上显示一天中的时间。
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