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摘要(译)

生物传感器感测用户的脉搏波数据。生物传感器存储关系信息，其指示
推荐的就寝时间数据和影响睡眠的活动数据之间的关系。考虑到用户的
先前感测的脉搏波数据和模型脉搏波数据中的至少一个，确定推荐的就
寝时间数据和睡眠影响活动数据之间的关系。生物传感器从用户接收至
少一个影响睡眠的活动值。生物传感器根据关系信息，基于至少一个影
响睡眠的活动值来计算推荐的就寝时间信息。生物传感器基于推荐的就
寝时间信息向用户发出通知。
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