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摘要(译)

医疗保健系统由用于获得用户的健康相关信息的医疗保健设备和用于创
建作为用户进行锻炼的目标的锻炼菜单信息的服务器和用于用户的医疗
保健的建议信息组成。保健设备将获得的健康相关信息发送到服务器。
在医疗保健设备获得健康相关信息之前，服务器创建锻炼菜单信息并将
创建的锻炼菜单信息发送到医疗保健设备。此外，在接收到健康相关信
息之后，服务器基于锻炼菜单信息和接收的健康相关信息创建建议信
息，并将创建的建议信息发送到医疗保健设备。
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