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摘要(译)

在使用生物反馈的训练控制方法和使用该方法的装置中，该方法包括基
于来自用户的生物信号为用户设置目标锻炼区域，目标锻炼区域包括一
系列指标并比较当前指数在运动训练模式中以时间单位从具有目标运动
区的生物信号获得，并根据比较结果向用户提供正生物反馈信息，负生
物反馈信息和警告消息中的至少一个。
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