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摘要(译)

基于为患者提供基于其个体血糖水平和其他生物特征参数，特别是血液
化学，饮食和锻炼的易于获得和实时分析和推荐，描述了一种更有效控
制和治疗糖尿病的方法。该系统包括跟踪个体血糖和健康响应胰岛素剂
量和频率，饮食和运动水平变化的能力，以及个性化响应和建议，所有
这些都是实时的，并且可以由患者携带的便携式设备。
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