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摘要(译)

生物信号检测设备和管理用户健康的方法与健康管理系统一起使用。该装置包括：主体，具有形成在其两侧顶部上的手掌支撑部分;
感测单元，形成在至少一个手掌支撑部分上，用于检测用户的生物信号并包括电极;以及操作单元接收来自传感单元的信号进行操
作。该方法包括维护包括查询信息和关于用户的正常身体状况的信息的第一和第二数据库;将测量的当前身体状况与正常身体状况进
行比较，并检测与用户身体状况相关的变化项目;输出与检测到的变化项目相关联的生活方式查询信息;接收对输出的生活方式查询
信息的回复;分析用户的健康状况;并报告健康状况信息。
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