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摘要(译)

提供了一种用于评估个人的健康和健康的系统，设备和方法。提供了一
种便携式电子设备，例如蜂窝电话。从可以存储，分析和/或显示的个体
接收生理信息。可以从个体侵入性地或非侵入性地接收生理信息。还可
以输入与个人的生活方式，饮食和/或锻炼有关的信息。可以存储，分析
和/或显示与生理信息一样的该信息。该系统，装置和方法还可以与蜂窝
系统和/或计算机网络通信。个人可以使用接收和/或输入的信息来评估他
/她的健康或健康。其他个人，例如医疗保健提供者，可以使用所接收和/
或输入的信息进行类似的评估。
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