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摘要(译)

一种用于促进个人身体健康诊断评估的系统和方法，包括具有输入和输
出装置的手持电子设备，具有用于计算预定诊断身体适应度指标的公
式，其中用户输入数据并且从其生成输出以指示身体适应性。基于预定
参数的个人。
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