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摘要(译)

用于跟踪锻炼和个人安全的方法和系统包括为便携式计算设备提供允许
该设备佩戴在人身上的硬件。该方法包括接收对便携式计算设备的锻炼
选项的选择，并在人训练或竞争时接收对便携式计算设备的个人安全性
的自动警报选项的选择。佩戴的便携式计算设备可以在显示器上显示一
个或多个生物输出，并且它可以提供具有一个或多个可选择的即时警报
选项的用户界面。用户界面还可以支持双向音频通信。
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