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摘要(译)

提出了使用一个或多个距离控制雷达监测静止状态的受试者的方法和系
统。雷达非侵入地检测对应于对象的一个​​或多个运动和/或生理参数。运
动参数包括一个或多个活动水平，并且生理参数包括心跳和呼吸中的一
个或多个。此外，确定在指定的运动时间段内检测到的运动参数中的一
个或多个模式。另外，还确定在指定的生理时间段内检测到的生理参数
中的一个或多个模式。然后，系统基于所确定的运动参数模式和/或所确
定的生理参数模式来评估受试者的健康状况。
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