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摘要(译)

一种利用计算系统，表面肌电测量（sEMG）传感器和其他传感器的肌肉
评估方法，通过将一个或多个传感器可操作地耦合到计算系统来收集参
与活动的一个或多个对象的数据，并指导计算系统选择一个或多个与许
多不同指标相关的肌肉评估协议。对于参与身体活动的用户，评估肌肉
状况，肌肉活动和统计相关的平均值向用户提供信息以及关于肌肉和全
身健康。
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