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摘要(译)

一种系统和方法，用于使用从用户接收的生物测量数据来生成反馈消
息，以便在用户执行身体活动时传输给用户。诸如用于监测心率，血压
和脉搏率的无线生物传感器被集成到用户的饮食和锻炼计划以及个人接
收的个性化指令中。专家系统使用生物特征数据来监视身体活动的有效
性并生成反馈消息。然后专家系统将消息发送到用户的移动设备。消息
可以向用户通知生物特征数据，可以提供与用户朝向所述目标的进展相
关的积极强化，或者可以建议对身体活动的修改以帮助用户达到所述目
标。
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