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摘要(译)

本发明涉及一种用于监测累积生理状态和用于预​​测体育锻炼下的目标状
态的系统，该系统包括用于测量描绘锻炼强度的变量并用于相对于时间
记录它的装置，该控制单元包括：用户界面设备，包括输入设备和输出
设备。软件意味着计算所述累积生理变量的当前值，而第二软件意味着
计算所选输出变量的值，该输出变量是以下三个变量之一：目标状态，
未来强度或未来运动的持续时间，两者其他变量作为初始变量给出。
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