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摘要(译)

本发明提供了一种基于EEG的方法，用于确定测试对象是否足够警觉以
执行预定义的任务。非侵入性方法允许连续监测个体的EEG信号，产生
一组指示其清醒状态的实时频带。当频带开始向下端倾斜时，指示困倦
和最终睡眠的开始，系统可选地发出急剧警报音以提醒个人注意。该方
法还提供远程监控个人的警觉性，并且可以用于例如监控生产率。此
外，该技术通过利用ERN波形监测自识别错误。远程或现场监控可以在
任何时间段内连续进行。
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