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摘要(译)

本发明提供一种健康和健身系统，包括用于提供对健康和健身应用的访
问的装置，用于从健康和健身数据源检索数据的装置，用于在多个健康
和健身之间选择性地整合健康和健身数据的装置应用程序，传感器和设
备，用于记录健康和健身数据的装置，用于从物品目录购买健康和健身
项目的装置，用于与远程计算设备共享健康和健身数据的装置，以及用
于消息传递的装置来自智能手机。
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