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摘要(译)

在运动测试中，希望有一个运动协议，有助于最大限度地提高受试者达
到其最高工作负荷的能力。这里教授的锻炼方案旨在提供可逐步评分的
锻炼工作量，并使用自然的步行和跑步节奏，在各种工作负荷下提供更
舒适的节奏，并在足够的时间内完成。还教导了下肢测力协议方法，其
提供更准确的工作量，并且可以帮助最小化膝盖上的压力。该专利还教
导了锻炼方案的增加或工作量可以通过对锻炼的生理反应来控制。这些
协议在运动训练和康复中也很有用。
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