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摘要(译)

用于监测EEG信号的系统和方法包括可用于睡眠监测系统的干电极。在
一个方面，一种用于睡眠阶段监测和测量的系统包括用于检测用户的
EEG信号的第一干电极，外壳和设置在外壳内的睡眠阶段处理器。第一
干电极位于使用者头部处或附近。睡眠阶段处理器处理EEG信号以确定
用户的睡眠阶段。
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