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摘要(译)

包括在身体状况监测系统中的微计算机基于由物理信息收集装置1收集的
睡眠期间的物理信息来计算睡眠期间的自主神经活动量。物理信息包含
心率，血压，呼吸率和身体运动。微计算机还通过输入设备接收包括训
练条件的各种信息。然后，它以指示它们之间的连接的方式在显示设备
上显示自主神经活动的量和训练条件。
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