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摘要(译)

用于解决心理健康状况的系统和方法包括能够执行存储在存储器中的软
件应用的移动处理设备。软件应用程序被配置为采用与移动处理设备相
关联的外围设备，以向用户提供用于解决心理状况的自我治疗选项。当
被激活时，应用程序提供一个以上的交互式诊断例程，其被配置为帮助
发现用户的精神状态或状况，以及交互式指导例程，其被配置为补救当
前的精神状态。
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